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O que é inclusão?



PONTO DE PARTIDA

Participação é o desfecho que importa

A tecnologia ganha sentido quando amplia escolhas, comunicação, 
mobilidade e presença social.

AUTONOMIA

decidir e agir

ACESSO

entrar e compreender

PERTENCIMENTO

participar sem apagar diferenças
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MODELO BIOPSICOSSOCIAL

A barreira surge na interação

Pessoa Ambiente Atividade

Tecnologia assistiva

reduz a distância entre intenção e possibilidade

Tecnologia assistiva

reduz a distância entre intenção e possibilidade
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CASO 2

Marcos Rossi adapta a atividade ao objetivo

Esporte

Direção

Escrita e palestras

Paternidade e vida conjugal

Dra. Beatriz Bermudez  •  SBP e UFPR 05



MARCOS ROSSI

A adaptação começa pela pergunta certa

11 O que a pessoa quer fazer?

Meta definida pela própria pessoa

22 Onde a tarefa trava?

Barreira física, sensorial, cognitiva ou social

33 Que combinação funciona?

Recurso, treino e ajuste do ambiente
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CASO 3 • WILLIAN

Quando o cuidado especializado desaparece

Anemia falciforme

Doença de Moyamoya e múltiplos AVCs

Transplante de medula óssea

Cegueira adquirida

A aposentadoria da oftalmologista interrompeu a 
orientação sobre adaptação e vida diária.

Dra. Beatriz Bermudez  •  SBP e UFPR 07



WILLIAN

Orientação e treinamento mudaram a trajetória

Fundação especializada

Aprendizagem para a vida diária e independência

Faculdade de Biologia

Acesso educacional tornou possível explorar novos 
caminhos

Design gráfico

Uma escolha inesperada para quem olhava apenas para a deficiência visual
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CASO 4 • LEONARDO

Inclusão deu acesso ao currículo

Alexia

A leitura convencional era uma barreira de acesso, não 
uma medida de inteligência.

Provas orais

Conteúdos estudados no contraturno 
pelo YouTube

Conclusão do ensino médio
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Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY

https://frisurentesten23.blogspot.com/2016/11/bob-frisuren-zum-ausdrucken.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


LEONARDO

Acessibilidade sustenta projetos de futuro

Hoje

Trabalha no Mercado Livre

Usa um aplicativo que lê textos

Próximo passo

Formar-se para abrir uma oficina mecânica
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LINGUAGEM E PARTICIPAÇÃO

Comunicação alternativa pode começar cedo

Não é necessário esperar uma idade específica.

A comunicação alternativa não impede a fala. Ela amplia oportunidades de linguagem e interação.
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PANORAMA

Tecnologia assistiva atravessa diferentes funções

ACESSO DIGITAL

teclado adaptado

MOBILIDADE

comandos pelos pés

COMUNICAÇÃO

acesso pelo olhar

ORIENTAÇÃO

bengala inteligente

VISÃO

óculos com câmera

O melhor recurso é aquele que a pessoa consegue usar no contexto real.
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DO COTIDIANO À ALTA TECNOLOGIA

Soluções combinam recursos simples e digitais

Baixo custo

objetos adaptados, rotinas e pistas visuais

Alta tecnologia

software, sensores e interfaces personalizadas
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A psiquiatra e professora da Universidade 
Federal de São Paulo, Maria Inês Quintana, de 
55 anos, tenta reconstruir sua rotina 
profissional após perder a fala e os 
movimentos do corpo por causa da esclerose 
lateral amiotrófica. A solução começou a surgir 
a partir de uma iniciativa do fisioterapeuta 
Roberto Dias, que utilizou áudios e vídeos 
antigos para recriar digitalmente a voz e a 
imagem da paciente.

https://www.band.com.br/entretenimento/morre-dublador-ricardo-schnetzer-voz-de-al-pacino-e-tom-cruise-aos-72-202602050954
https://www.band.com.br/entretenimento/morre-dublador-ricardo-schnetzer-voz-de-al-pacino-e-tom-cruise-aos-72-202602050954


PAPEL DAS EQUIPES

A acessibilidade também faz parte do cuidado

PERGUNTAR Que atividade você quer realizar?

OBSERVAR Onde aparece a barreira?

ARTICULAR Quem pode testar e treinar o recurso?

REAVALIAR A solução continua útil no cotidiano?
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BARREIRAS INVISÍVEIS

O recurso falha quando o sistema abandona a pessoa

Prescrição sem teste o recurso não se encaixa na rotina

Entrega sem treinamento a tecnologia permanece guardada

Ausência de manutenção uma pequena falha interrompe participação

Falta de acompanhamento mudanças na vida tornam a solução inadequada
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SÍNTESE PRÁTICA

Um percurso clínico centrado na participação

1

CONECTAR

escutar objetivos

2

AVALIAR

pessoa, tarefa e ambiente

3

COCRIAR

testar alternativas

4

IMPLEMENTAR

treinar e ajustar

5

ACOMPANHAR

rever no cotidiano

Decisão compartilhada e participação da pessoa em todas as etapas
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LEI BRASILEIRA DE INCLUSÃO  

Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015

acesso à informação e 
à comunicação

tecnologia assistiva

direito à participação 
na vida pública e 
política

ciência e tecnologia

acesso à justiça





















Compromisso final

O objetivo do cuidado não é adaptar a pessoa ao mundo, 
mas oferecer recursos para que vontades e sonhos 
encontrem caminhos.

Tecnologia assistiva amplia participação quando vem acompanhada de acesso, treinamento e 
continuidade.

Obrigada @drabeatrizbagatin
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