Neurodiversidades e o

tecnologias assistivas B Tecnologios da

Informacgao .-Criangas e
Adolescentes/Jovens Adultos

Barreiras invisiveis, autonomia e particinacio |23E24DESETEMBRO  WINDSOR EXCELSIOR - COPACABANA - R)

Beatriz Bagatin Bermudez

J
FAY oy
herep s

PSPPR

ap .

nir sociedade
% brasileira
de pediatria

© Beatriz Bagatin Bermudez — 2026 | 6° Encontro Internacional E.S.S.E. Mundo Digital | Compartilhado com autorizagdo do autor.



O que é inclusao?

Exclusion Segregation Integration




PONTO DE PARTIDA

Participacao é o desfecho que importa

A tecnologia ganha sentido quando amplia escolhas, comunicacao,
mobilidade e presenca social.

AUTONOMIA ACESSO PERTENCIMENTO

decidir e agir entrar e compreender participar sem apagar diferencas




MODELO BIOPSICOSSOCIAL

A barreira surge na interagao

Pessoa

Ambiente

Tecnologia assistiva

reduz a distancia entre intencao e possibilidade

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR

Atividade
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CASO 2

MARCOS ROSSI
: . - O QUE E IMPOSSIVEL
Marcos Rossi adapta a atividade ao objetivo PARA VOCE?
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Esporte

Direcao

Escrita e palestras

Paternidade e vida conjugal
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MARCOS ROSSI

A adaptacao comeca pela pergunta certa

O que a pessoa quer fazer?

Meta definida pela propria pessoa

Onde a tarefa trava?

Barreira fisica, sensorial, cognitiva ou social

NASCER DIFERENTE,
VIVER PLENAMENTE:

O Exemplo da Sindreme de Hanhart

Que combinacao funciona? Inclus&o é viver plenamente!

Recurso, treino e ajuste do ambiente

Blog

) Cantinho

' dos Amigos
Especiais

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR
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CASO 3 ¢ WILLIAN

Quando o cuidado especializado desaparece

Anemia falciforme

Doen¢a de Moyamoya e multiplos AVCs

Transplante de medula dssea

Cegueira adquirida

A aposentadoria da oftalmologista interrompeu a
orientacao sobre adaptac¢ao e vida diaria.

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR
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WILLIAN

Orientacao e treinamento mudaram a trajetoria

Fundacao especializada Faculdade de Biologia

Acesso educacional tornou possivel explorar novos

Aprendizagem para a vida didria e independéncia :
caminhos

Design grafico

Uma escolha inesperada para quem olhava apenas para a deficiéncia visual

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR
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CASO 4 ¢ LEONARDO

Inclusao deu acesso ao curriculo

Alexia

A leitura convencional era uma barreira de acesso, nao
uma medida de inteligéncia.
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Provas orais

Conteudos estudados no contraturno
pelo YouTube

Conclusao do ensino médio
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https://frisurentesten23.blogspot.com/2016/11/bob-frisuren-zum-ausdrucken.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

LEONARDO

Acessibilidade sustenta projetos de futuro

Hoje

Trabalha no Mercado Livre

Usa um aplicativo que |lé textos

Préximo passo

Formar-se para abrir uma oficina mecanica

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR 10
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LINGUAGEM E PARTICIPACAO

Comunicac¢ao alternativa pode comecar cedo

Nao é necessario esperar uma idade especifica.

A comunicag¢ao alternativa nao impede a fala. Ela amplia oportunidades de linguagem e interacgao.
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PANORAMA

Tecnologia assistiva atravessa diferentes funcoes

ACESSO DIGITAL MOBILIDADE COMUNICACAO ORIENTACAO VISAO

teclado adaptado comandos pelos pés acesso pelo olhar bengala inteligente 6culos com camera

O melhor recurso é aquele que a pessoa consegue usar no contexto real.
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DO COTIDIANO A ALTA TECNOLOGIA

Solugdes combinam recursos simples e digitais

T

ettt et

Baixo custo Alta tecnologia

objetos adaptados, rotinas e pistas visuais software, sensores e interfaces personalizadas
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A psiquiatra e professora da Universidade
Federal de Sao Paulo, Maria Inés Quintana, de
55 anos, tenta reconstruir sua rotina
profissional apods perder a fala e os
movimentos do corpo por causa da esclerose
lateral amiotrofica. A solucao comecou a surgir
a partir de uma iniciativa do fisioterapeuta
Roberto Dias, que utilizou audios e videos
antigos para recriar digitalmente a voz e a
imagem da paciente.

Dra. Maria Inés Quintana

PROJETO GEMEOS DIGITAIS



https://www.band.com.br/entretenimento/morre-dublador-ricardo-schnetzer-voz-de-al-pacino-e-tom-cruise-aos-72-202602050954
https://www.band.com.br/entretenimento/morre-dublador-ricardo-schnetzer-voz-de-al-pacino-e-tom-cruise-aos-72-202602050954

PAPEL DAS EQUIPES

A acessibilidade também faz parte do cuidado

PERGUNTAR

OBSERVAR

ARTICULAR

REAVALIAR

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR

Que atividade vocé quer realizar?

Onde aparece a barreira?

Quem pode testar e treinar o recurso?

A solucao continua util no cotidiano?
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BARREIRAS INVISIVEIS

O recurso falha quando o sistema abandona a pessoa

Prescricao sem teste

Auséncia de manutencao

I Entrega sem treinamento

Falta de acompanhamento

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR

O recurso nao se encaixa na rotina

a tecnologia permanece guardada

uma pequena falha interrompe participacao

mudancas na vida tornam a solucao inadequada
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SINTESE PRATICA

Um percurso clinico centrado na participacao

CONECTAR AVALIAR COCRIAR IMPLEMENTAR ACOMPANHAR

escutar objetivos pessoa, tarefa e ambiente testar alternativas treinar e ajustar rever no cotidiano

Decisao compartilhada e participacao da pessoa em todas as etapas

Dra. Beatriz Bermudez ¢ SBP e UFPR 16



LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO
Lei n? 13.146, de 6 de julho de 2015

acesso a informacao e
a comunicacao

-

tecnologia assistiva

direito a participacao
na vida publica e
politica

ciéncia e tecnologia

acesso a justica




Saude nao é ter que sorrir o tempo todo. E uma rede.

A Realidade A Habilidade
Emocaoes dificeis — como tristeza, medo, raiva e Nao precisamos lidar com os dias dificeis sozinhos.
ansiedade — fazem parte da nossa experiéncia. Pedir ajuda nao é fraqueza, € uma das habilidades

Sentir isso ndo é fracassar. E ser humano. mais corajosas que podemos aprender.
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Apenas Sobreviver

£

| Passar os dias no modo automatico.
. 1 /i* Apenas evitar o adoecimento.

Florescer

Florescer nao é ser “good vibes” o tempo todo.

E desenvolver suas capacidades, criar vinculos

reais, ter saude e encontrar um sentido, mesmo
quando a vida apresenta dificuldades.

ini Notebook



A Anatomia do Seu Ecossistema

- / ‘ " [ COndiqées.

-Sentlr-se seguro

Relaqées.
- Seu 'squad’, |
'; \vmculos proximos
‘:ﬁ esuporte social.

f 'Reallzaqéo. \\("\ \ _‘ |
Seus valores, seu | - Aprender coisa
propoésito, o que | - | novas, engajar-se 1
te da esperanca. ' no que gosta.
. Carater: N\ ﬁ

Suas virtudes,
suas escolhas
quem voce é

de verdade.

M Gemini Notebook



Uma ferramenta para mapear quem vocé
€ e para onde esta indo.

Folhas <«

Galhos «

Tronco «

Raizes <«

M Gemini Notebook



A Base: O que te mantéem de pé

— Al A IPS—
RAIZES TRONCO
(Sustentacao) (Fortalecimento)

4 Quem me sustenta? O que me fortalece?

» | Quemséo as pessoas, as Quais s3o as minhas |
h < | memdrias ou as crengas ~ forgas de carater? Quais
V" | que me mantém firme no | dificuldades eu ja

f " chao quando o vento superei que formaram a

sopra forte e as coisas
dao errado?

minha estrutura de hoje? |

T M Gemini Notebook



A Copa: Sua Trib

/=" GALHOS
(Vinculos)

Quem caminha
comigo? Quem sao
meus parceiros?
Minha tribo, meus
amigos de verdade
e a minha rede de
apoio dentro e fora

da escola.

R

0 e Seu Bem-Estar

/;\'
FOLHAS 7
(Alivio Didrio)
O que faz bem pra
minha cabeca?
Quais sao as
atividades do dia
a dia que me
dao paz,
aliviam a tensao e

-

recarregam a
minha bateria?

M Gemini Notebook



a

{jFLORES (Alegria Genuina) j

/’

o, > il L _FRUTOS (ConEribuic;éo) \7

O que me faz sentir vivo? Quais J \ O que eu ofereco ao mundo? Quais
momentos ou conquistas me trazem I BROTOS (O Futuro) ] talentos, piadas, escuta ou
- ’ ! qualidades eu compartilho com a

i

\\Qj orgulho e uma alegria verdadeira?

O que ainda quero viver? Quais sao

\5 ' y :
N\ €4 os meus sonhos? O que eu ainda
PR 4 '\ quero muito descobrir, aprender

\\ \@ ou realizar 14 na frente?

|



A Botanica do Acolhimento

Como realmente ajudar um amigo quando a tempestade chega.

&,

O Que Aproxima
(Acolhimento Real)

O Que Afasta
(Positividade Toxica)

Ah, iSso é sO drama.

* Vocé tem tudo, nao tem motivo pra .
estar triste.

Na sua idade eu também passava § " Vamos dar uma volta? Tentar ficar perto
PO ISSO. b

74\ _Vocé ndo precisa carregar isso sozinho.”

E s6 pensar positivo que passal Vamos procurar um adulto ou um__ %

L R /




Ninguem Floresce Sozinho

Toda vida tem valor infinito. Cuidar de si mesmo € o primeiro passo, mas
0 nosso verdadeiro superpoder é construir uma floresta onde todos
tenham espaco, luz e raizes para crescerem juntos.
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Compromisso final

O objetivo do cuidado nao é adaptar a pessoa ao mundo,
mas oferecer recursos para que vontades e sonhos
encontrem caminhos.

Tecnologia assistiva amplia participacao quando vem acompanhada de acesso, treinamento e
continuidade.

Obrigada @drabeatrizbagatin
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